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Liebe Leserinnen und Leser 

 

Es freut mich sehr, Ihnen das Clubheft für die jubiläums-Saison 2016/2017 zu 

präsentieren. Auf den folgenden Seiten  erfahren  Sie  alle wichtigen Infos rund 

um unseren Verein. Wir stellen Ihnen die Teams für die neue Saison vor und 

geben Ihnen einen Einblick in unser Vereinsleben.  

 

Auch für dieses Jahr haben wir uns sowohl auf als auch neben dem Spielfeld 

einiges vorgenommen. Der Startschuss fiel am Trainingsweekend in Arosa, wo 

sich unsere Aktivmannschaften zusammen mit den Juniorinnen A intensiv auf die 

Saison vorbereiteten. Kurz darauf folgte der Kick-Off Day. Unsere Jüngsten 

zeigten viel Einsatz und Freude am Unihockey und auch die Eltern haben am 

Spielfeldrand mitgefiebert. Seither sind alle Mannschaften in die Meisterschaft 

gestartet und kämpfen um jeden Punkt. Wir wünschen unseren Teams 

spannende Spiele, viel Erfolg und vor allem viel Freude am Unihockeysport. 

 

Der sportliche Einsatz auf dem Feld ist nur dank viel Engagement hinter den 

Kulissen möglich. Mithilfe unserer Vereinssponsoren, der Pizzeria Campione und 

der Raiffeisenbank am Ricken, konnten wir einen neuen Vereinstrainer realisieren. 

Es freut uns sehr, dass so viele Mitglieder Farbe bekennen und unseren Verein in 

der Öffentlichkeit repräsentieren. 

 

Auch für das vorliegende Vereinsheft konnten wir viele Sponsoren gewinnen. Ich 

bedanke mich herzlich für diese wertvolle Unterstützung. Es würde mich Freuen, 

wenn Sie liebe Leserinnen und Leser diese Geschäfte beim nächsten Einkauf, 

Abendessen oder Pneu-Wechsel berücksichtigen. Herzlichen Dank. 

 

Gerne nutze ich die Gelegenheit, um unseren Trainerinnen und Trainern, meinen 

Vorstandskolleginnen und -kollegen sowie vielen weiteren engagierten Mitgliedern 

herzlich Danken.  Jahr für Jahr leistet ihr unzählige Stunden Freiwilligenarbeit, 

ohne welche unser Verein nicht überleben könnte. Es freut mich immer wieder zu 

sehen, mit wie viel Elan ihr eurer Passion nachgeht. 

 

Sportliche Grüsse  

 

 

UHC ESCHENBACH 

Tanja Schmuki, Präsidentin 

 

Vorwort der Präsidentin 
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Tanja Schmuki 

Präsidentin 

Rebecca Keller 

Vize-Präsidentin & 

Aktuariat 

Nico Gosswiler 

Leitung Herren 

& Junioren 

Sara Lieberherr 

Leitung Damen 

& Juniorinnen 

Nathalie Perdrizat 

Heimrunden & Helfer 

Andreas Hermann 

Heimrunden & Helfer 

Der Vorstand 

Karin Grob 

Events 

Bettina Müller 

Marketing & 

Sponsoring 

Dominic Eberle 

Material 

Patricia Murer 

Finanzen 
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Beim UHC Eschenbach seit? 

2006 

 

Wie bist du zum Unihockey gekommen? 

Ich habe schon immer sehr gerne Unihockey 

gespielt und so bin ich dann in den Verein 

gekommen. 

 

Was schätzt du am Vereinsleben/Teamsport? 

Ich schätze den Teamgeist und die 

Gruppendynamik. Man gewinnt und verliert 

zusammen. 

 

Wieso wolltest du Vorstandsmitglied 

werden? 

Ich wollte den Verein nebst meinem Traineramt 

noch mehr unterstützen. 

 

Was ist dein Ziel für die nächste Saison? 

Dass meine Kinder von der Unihockeyschule 

Freude am Sport haben. 

Karin Grob 
Events 
 
HR-Assistentin 
1987 

Neu im Vorstand 
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Beim UHC Eschenbach seit: 

Wieder bei UHC Eschenbach seit 2014 

 

Wie bist du zu Unihockey gekommen? 

Durch meine Kollegen von der Oberstufe. 

 

Was schätzt du am Vereinsleben/Teamsport? 

Dass man sich gegenseitig motiviert und 

zusammen Spass hat. 

 

Wieso wolltest du Vorstandsmitglied 

werden? 

Damit ich meine Vorstandskollegen bei ihren 

Aufgaben unterstützen kann. 

 

Was ist dein Ziel für die nächste Saison? 

Mit meinem Team möchte ich gerne in die 3. 

Liga aufsteigen und im Vorstand versuche ich 

keinen «Seich» zu machen. 

Andreas 

Hermann 
Heimrunden 
 

Konstrukteur 

1991 

Neu im Vorstand 
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Beim UHC Eschenbach seit: 

Schon sehr sehr lange ;) 

 

Wie bist du zu Unihockey gekommen? 

Durch meine damalige Nachbarin. 

 

Was schätzt du am Vereinssport? 

Dass man als Team zusammen ein Ziel 

erreichen will und den Teamzusammenhalt. 

 

Wieso wolltest du Vorstandsmitglied 

werden? 

Weil ich den Verein gerne unterstützen und 

Etwas zum Erreichen der Vereinsziele beitragen 

möchte.  

 

Was ist dein Ziel für die nächste Saison? 

Mit dem Team den ersten Platz erreichen und im 

Vorstand eine gute und Zusammenarbeit und 

eine lässige Zeit. 

Bettina Müller 
Marketing/Sponsoring 
 

Angehende Tourismusfachfrau 

1992 

Neu im Vorstand 

Blumengeschäft 
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Herren  

Aufgeschnappt 
 

 

Habt ihr schon einen Schlachtruf? 

Bei uns heisst das «Wort zum Sonntag» 

 

Der UHC Eschenbach ist für uns: 

Una grande Famiglia! 

 

Braucht am längsten unter der Dusche: 

Unser Coach 

 

Traumdestination fürs nächste Trainingslager: 

S’Cholloch am Ricken 
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Aufgeschnappt 
 

 

Der UHC Eschenbach ist für uns: 

Freundinnentreff mit Sport verbunden 

 

Können wir neben dem Unihockey sonst noch gut: 

Viel reden und Zumba 

 

Rituale vor dem Spiel: 

Einen Carmol-Shot nehmen 

 

Muss der Trainer immer wieder sagen: 

Ruhig sii!! 
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Herren Plausch  

Aufgeschnappt 
 

 

Ziel für die Saison 2016/2017: 

Die ganze Saison unfallfrei überstehen! 

 

Unser Angstgegner: 

Wer schon so viel erlebt hat wie wir, hat keine Gegner. 

 

Diese Sportart können wir sonst noch gut: 

Wandern und grillieren. 

 

Hier sind wir nach dem Training anzutreffen: 

Beim Hauptsponsor. 
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Junioren A 

Aufgeschnappt 
 

 

Ziel für die Saison 2016/2017: 

Besser werden 

 

Unser Trainer in 3 Worten: 

Machine, Panzer, Traktor 

 

Das begeistert uns an diesem Sport: 

Die Schnelligkeit 

 

Unser Angstgegner: 

UHC Eschenbach Damen 
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Aufgeschnappt 
 

 

Muss der Trainer immer wieder sagen: 

Soo 10 Liegestütze!! 

 

Ziel für die Saison 2016/2017: 

1. oder 2. bei der Schweizermeisterschaft 

 

Das beste Erlebnis der letzten Saison: 

Unsere Heimrunde 

 

Dieses Tier beschreibt unsere Mannschaft am besten: 

Elefant, wir machen alle platt (wie jede Saison) 
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Es geht voran – Rund um das Dorftreff Eschenbach soll eine neue 

Sportanlage mit Dreifachsporthalle entstehen. Als Sportverein mit vielen 

gut besetzten Teams kämpft auch der UHC Eschenbach stark mit der 

aktuell stark eingeschränkten Hallensituation. Zur Unterstützung des 

Projektes haben sich verschiedene Eschenbacher Vereine zu einer 

Interessengemeinschaft zusammengeschlossen. Selbstverständlich wirkt 

auch der UHC Eschenbach aktiv in der IG mit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kürzlich hat die Gemeinde den Sieger des Projektwettbewerbes der 

Bevölkerung vorgestellt. Die Lösung überzeugt nicht nur optisch sondern 

ist auch sehr durchdacht und funktional. Bis zur geplanten Abstimmung 

(2017) dauert es zwar noch eine Weile, dennoch brauchen wir schon jetzt 

eure aktive Unterstützung als Befürworter des Projektes. Informiert euch 

zum Vorhaben und macht euch ein Bild von der geplanten Halle. Aktuelle 

Informationen findet Ihr unter www.ig-sportanlagen.ch oder auf der 

Facebook-Seite www.facebook.com/IGSportanlagen.  

 

Es freut uns sehr, wenn ihr uns dabei helft, die 

Bürgerinnen und Bürger von Eschenbach vom Projekt zu 

überzeugen. 

Projekt Sportanlagen in Eschenbach 

www.ig-sportanlagen.ch 
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Aufgeschnappt 
 

 

Braucht am längsten unter der Dusche: 

Roman 

 

Ziel für die Saison 2016/2017: 

Alles gewinnen 

 

Lieblingsgegner: 

Die Flames 

 

Nach dem Training anzutreffen: 

Zuhause 



  

Saison 2016/2017 

25 



  

Saison 2016/2017 

Junioren C II 

26 

Aufgeschnappt 
 

 

Braucht am längsten unter der Dusche: 

Valerio 

 

Muss der Trainer immer wieder sagen: 

D’Gägner decke! 

 

Schwatzt im Training am meisten: 

Der Coach 

 

Ziel für die Saison 2016/2017: 

Den ersten Platz erreichen 
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Aufgeschnappt 
 

 

Unser Trainer in 3 Worten: 

Cool, alt und grau 

 

Muss der Trainer immer wieder sagen: 

Ruhig sein und konzentrieren 

 

Ziel für die Saison 2016/2017: 

Alli Mätsch gwünne 

 

Der UHC Eschenbach ist für uns: 

Eine 2. Familie 
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Aufgeschnappt 
 

 

Ziel für die Saison 2016/2017: 

Flames schlagen, decken, frei stellen, Spieltaktik 

 

Muss der Trainer immer wieder sagen: 

Mehr zusammenspielen 

 

Unser Trainer in 3 Worten: 

Cool, streng, laut (das müssen wir ;-) ) 

 

Schwatzt am meisten: 

Finn hat meistens einiges zu erzählen 
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Aufgeschnappt 
 

 

Schwatzt am meisten im Training: 

Mike Kuster 

 

Der Witzigste im Team: 

Joel Sutter 

 

Auf diesen Gegner freuen wir uns: 

Die Flames 

 

Unser Ziel für die Saison 2016/2017: 

Spass am spielen, möglichst viele Spiele gewinnen und Fairness ohne Unfälle 
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Über uns 
 

Als J&S Leiterinnen im Bereich Kindersport ist es uns ein Anliegen, die 

Kinder bereits im jungen Alter möglichst vielseitig zu trainieren und für 

verschiedene Spiel- und Sportarten zu begeistern. Der Fokus liegt daher 

in erster Linie bei «Spiel und Spass», wobei nicht jedes Training zu 100% 

auf den Unihockey-Sport ausgelegt ist. Klar werden die meisten 

Sequenzen mit Stock und dem löcherigen Hartplastikball absolviert, doch 

auch Materialwechsel prägen die Stunden. 

 

Die Arbeit mit den Kindern erfreut uns jede Woche aufs Neue, denn keine 

Woche gleicht der Anderen. Kinder sind eben nicht so einfach zu «planen» 

mit ihrer Aktivität, der Neugier und dem Eifer. Wir sind auch froh 

behaupten zu können, dass es nicht nur uns Spass macht, sondern auch 

den Kids. In diesem Sinne… Allen eine lustige Saison! 

  

Eure Trainerinnen, Karin und Isabelle 

Unihockeyschule 
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Trainer Saison 2016/2017 

Herzlichen Dank an alle Trainerinnen und Trainer, Schiedsrichter und 

sonstige Funktionäre für den Grossen Einsatz! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir brauchen dich! Möchtest du dazu beitragen, 

dass er UHC Eschenbach langfristig erfolgreich 

sein kann? Möchtest du dich in der 

Nachwuchsförderung engagieren oder dein Talent im 

Vorstand unter beweis stellen? Dann melde dich bei 

uns! 
 

 

Auf die kommende Saison hin suchen wir wieder motivierte Trainerinnen 

und Trainer für diverse Stufen (Jun. & Aktive) sowie weitere Funktionäre: 

Vorstand, Schiedsrichter... 

 

Melde dich unter info@uhc-eschenbach.ch - 

besten Dank für dein Engagement! 

37 
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Ab sofort profitieren alle Spieler des UHC Eschenbach auf 

www.unihockeyshop.ch von 20% Rabatt und raschen Lieferungen. 

 

So funktioniert es: 

1. Unter „Mein Konto“ könnt ihr euren eigenen Account eröffnen 

2. Nach der Anmeldung sendet ihr eine E-Mail an 

info@unihockeyshop.ch mit der Bemerkung, dass ihr bei uns 

Vereinsmitglied seid 

3. Sobald eure Adresse geprüft wurde, profitiert ihr von den attraktiven 

Sonderkonditionen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übrigens: denselben Rabatt sowie eine umfassende Beratung 

erhaltet ihr auch im REAL STORE in Dürnten. Ausgenommen sind 

Banden, Tore und bereits reduzierte Artikel.  

20% Rabatt auf unihockeyshop.ch 
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Besuchen Sie unseren Online-Shop und durchstöbern Sie das breite 

Angebot. Mit ein paar wenigen Klicks können Sie sich bequem ausrüsten 

mit diversem Vereinsmaterial. 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online-Shop 

www.uhc-eschenbach.ch/shop 
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Schau dich auf unserer Tauschbörse um und entdecke günstige 

Angebote. Es können Kleider, Stöcke, Schuhe, etc. verkauft und gekauft 

werden – Durchstöbern lohnt sich! 

Tauschbörse UHC Eschenbach 

Kennen Sie schon 

unsere online 

Tauschbörse? 

www.uhc-eschenbach.ch/shop/boerse 

Passt die Trainingsausrüstung nicht 

mehr?  Bist Du auf der Suche nach 

preiswerten Hallenschuhen oder 

einem neuen Unihockey-Stock? 

42 
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Impressionen Kick-Off Day 2016 
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Bürgisser AG Schreinerei :: Letzistrasse 1, Bürg :: 8732 Neuhaus 

Telefon +41 55 282 45 45 :: info@buergisser-ag.ch :: www.buergisser-ag.ch 
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Impressionen Trainingsweekend 
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Kommende Termine 

Wann? Was? Wer? 

Sa 26. Nov 2016 Plauschturnier 2016 Öffentlich 

Sa 17. Dez 2016 Heimrunde Junioren D Öffentlich 

So 26. Feb 2017 Heimrunde Damen Öffentlich 

So 19. März 2017 Heimrunde Junioren E I Öffentlich 

Fr 02. Juni 2017 Hauptversammlung 2017 
Herren, Damen, Herren 

Plausch & Funktionäre 

Fr 25. - 

So 27. Aug 2017 
Trainingsweekend 2017  Herren, Damen & Jun A 

Sa 25. Nov 2017 Plauschturnier 2017 Öffentlich 

Jetzt in die Agenda eintragen und nicht verpassen! 
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Herzlichen Dank an unsere Sponsoren! 

Amazonas Fisch, Eschenbach Kurt Lämmler GmbH, Ermenswil 

Atzmännig AG, St.Gallenkappel Legatech GmbH, Uznach 

Auto Ehrbar AG, Wattwil Lemo Schuh, Eschenbach 

Bäckerei Bächtiger, Ermenswil Metzgerei Betschart, Eschenbach 

Bäckerei Morger, Neuhaus Möbel Sutter AG, Lachen 

Baumann Springs, Ermenswil Oberholzer Holzbau, Eschenbach 

Bevora Autosattlerei, Eschenbach Oberholzer Sanitär, Neuhaus 

Blöchlinger AG, Neuhaus Pizzeria Campione, Eschenbach 

Blumengeschäft Löwenzahn, Eschenbach Raiffeisenbank am Ricken 

Coiffeur Elsbeth, Eschenbach Reichmuth Metall- und Torbau AG, E-bach 

Coiffeur Kuster, Eschenbach Restaurant Adler, Eschenbach 

Coiffeur Manuela, Eschenbach Restaurant Chrüz, Eschenbach 

Druckerei Rüegg, Eschenbach Schenker Storen, Eschenbach 

EUGSTER / FRISMAG, Neuhaus Schneider-Reisen, Rapperswil-Jona 

Fäh Sanitär, Eschenbach Schreinerei Bürgisser, Neuhaus 

Garage W. Forster AG, Neuhaus Selm Heizsyteme AG, Kaltbrunn 

Gasthaus zum Ochsen, Neuhaus Silvana Fäh Coiffeur, Wagen 

Hafner's British Bike AG, Eschenbach Spital Linth, Uznach 

Himmlisch Blumig, Wagen St. Galler Kantonalbank, Eschenbach 

Kalberer Zweirad, Neuhaus Stekon AG, Eschenbach 

Karl Egli AG, Eschenbach Tower Sports, Rapperswil 

Kinderarztpraxis Regenbogen, Jona W. Örtig AG, Eschenbach 

Wir freuen uns, wenn wir bald auch Ihr  
Inserat präsentieren dürfen! 

 

www.uhc-eschenbach.ch 
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Wir freuen uns 
auf euch! 
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Auflage Einmal jährlich 

 400 Exemplare 
 

Redaktion Bettina Müller 

 sponsoring@uhc-eschenbach.ch 

 

 Tanja Schmuki 

 info@uhc-eschenbach.ch 
 

Fotos Roman Gubler 
 

Clubadresse UHC Eschenbach 

 Postfach 109 

 8733 Eschenbach 

 www.uhc-eschenbach.ch 

 

 

Feedback erwünscht – Haben Sie Ideen, 

Anmerkungen oder auch Reklamationen zum Inhalt 

dieses Heftes oder auch zum Vereinsleben 

allgemein? Wir freuen uns auf Ihre Nachricht! 

 

  

Besuchen Sie uns auf Facebook! 

www.facebook.com/UHCEschenbach 

Impressum 
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