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Fir alle unter 26 Jahren.

Gratis Kontofuihrung, Karten und E-Banking. Fussball,
Konzerte und Skitageskarten mit bis zu 50 % Rabatt!
Jetzt Jugendkonto eréffnen und profitieren.
raiffeisen.ch/youngmemberplus

Raiffeisenbank am Ricken RAIFFEISEN

Eschenbach | Ernetschwil | Goldingen |
St. Gallenkappel | Schmerikon | Wald Wir machen den Weg frei
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AUCH IN ZUKUNFT
SCHLIESSEN WIR DEN
BAUSTOFFKREISLAUF




Vorwort der Prasidenten

Lieber Leserinnen und Leser

Es freut uns sehr, euch das Clubheft fiir die bevorstehende Saison
2017/2018 zu prasentieren. Auf den folgenden Seiten erhélt ihr
Informationen rund um unseren Verein. Wir stellen euch die Teams fir die
kommende Saison vor und geben euch einen Einblick in unser
Vereinsleben.

Im Juni dieses Jahres durften wir gemeinsam das Co-Prasidium des UHC
Eschenbach tibernehmen. Wir mdchten es an dieser Stelle nicht
unterlassen, unserer Vorgangerin - Tanja Schmuki - fir ihren
grossartigen Einsatz zu Gunsten des UHC Eschenbach zu danken!
Sie hat den Verein mit ihrer offenen und humorvollen Art sowie
unermuidlichem Einsatz gepragt.

Wir freuen uns auf eine spannende und vielseitige Zeit, die auf uns als
Prasi-Duo zukommt. Dabei kdnnen wir auf ein gut eingespieltes
Vorstandsteam sowie einsatzbereite Trainerinnen und Trainer z&hlen.
Dank den vielen Stunden, welche die engagierten Funktionare freiwillig
leisten, kann unser Verein Uberleben und sich stetig weiterentwickeln.
Vielen herzlichen Dank fiir euren tollen Einsatz und die gute
Zusammenarbeit!

Nach dem Saisonende im April durften sich unsere Damen Uber den
Uberraschenden Aufstieg in die 2. Liga KF freuen. Somit war klar, dass
man Uber den Sommer nicht auf der faulen Haut liegen konnte. Neben
dem Damenteam erhielten auch unsere Herren einen neuen Trainer. Die
beiden Coachs gingen mit viel Motivation an ihr neues Amt und so wurde
aus dem Sommertraining kein ,Zuckerschleck®. Im August fand fir die
Aktivmannschaften sowie Juniorinnen A und Junioren A das alljahrliche
Trainingsweekend in Arosa statt. Neben intensiven Trainings wurde auch
der Vereinszusammenhalt gestarkt.

Im Juniorenbereich konnten wir erneut viele Neumitglieder willkommen
heissen und so entschieden wir uns, eine zweite Unihockeyschule ins
Leben zu rufen. Es freut uns zu sehen, dass der Unihockeysport stets an
Interesse zunimmt und unser Verein wéchst.
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Mit inzwischen 13 Teams stossen auch wir mit unseren Turnhallenzeiten
allméhlich an die Grenzen. Deshalb ist die bevorstehende Abstimmung
zur Dreifachturnhalle, welche am 29. Oktober 2017 stattfindet, ein
wichtiger Termin in unserer Agenda. Mehr zum neuen Hallenprojekt
erfahrt ihr auf den nachsten Seiten.

Fur die kommende Saison wiinschen wir allen Mannschaften viel Erfolg
und vor allem viel Freude am Unihockeysport. Mit gesundem Ehrgeiz,
Teamgeist und sportlichen Emotionen sollen faire Spiele ausgetragen
werden. Es wirde uns sehr freuen, euch an unseren Anlassen begrissen
zu durfen. An unserem Plauschturnier, welches am 2. Dezember 2017
stattfindet, kommen auch Hobby-Unihockeyaner auf ihre Kosten.

Zum Schluss liegt es uns am Herzen, unseren beiden Hauptsponsoren,
der Pizzeria Campione und der Raiffeisenbank am Ricken sowie allen
weiteren Sponsoren und Gonnern ein riesiges Dankeschon fur die
grosszigige Unterstitzung auszusprechen. Es ist nicht selbstverstandlich,
dass wir immer wieder auf diese finanzielle Mithilfe zahlen dirfen.

Sportliche Grisse

UHC Eschenbach
Patricia Murer & Nico Gosswiler , Co-Prasidenten

Patricia Murer Nico Gosswiler
Co-Prasidentin Co-Prasident
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PHYSIOFIT

Griinfeldstrasse 20
8645 Rapperswil-Jona
Telefon 055-220-70-75

Therapiezentrum fiir: Medizinische Trainingstherapie
Physiotherapie
Fitnesstraining
Individuelle Trainingsprogramme
Pri-operative und postoperative
Trainingseinheiten

Physiofit Griinfeld unterstiitzt den
UHC Eschenbach und wiinscht dem ganzen
Verein eine erfolgreiche und verletzungsfreie
Saison!
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Der Vorstand

Karin Grob, Markus Zubler Nathalie Perdrizat, Nico Gosswiler, Bettina Miller, Andreas Hermann,
Patricia Murer, Jan Grob, Rebecca Keller (von |. nachr.)

Patricia Murer Nico Gosswiler
Co-Prasidium Co-Prasidium,
Leiter Sportkommission

Karin Grob Nathalie Perdrizat
Stufenverantwortliche F-Bereich Heimrunden & Helfer
Rebecca Keller Andreas Hermann
Material Heimrunden & Helfer
Markus Zubler Bettina Miller
Beisitz Marketing/Sponsoring
Jan Grob

Beisitz
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Neu im Vorstand

Jan Grob

Beisitz

Konstrukteur EFZ
1998

Sanitare
Installationen

Beim UHC Eschenbach seit?

Ich bin bereits seit rund 10 Jahren mit dabei. Friiher
als aktiver Spieler und nun als Trainer und als Beisitz
im Vorstand.

Wie bist du zum Unihockey gekommen?

Meine Nachbarn haben alle auch Unihockey gespielt.
Dadurch hatten wir wochentliche Unihockey-Turniere
WO wir gegeneinander angetreten sind.

Was schatzt du am Vereinsleben/Teamsport?
Das Zusammensein mit den Teamkollegen und dass
man einander hilft und unterstiitzt.

Wieso mochtest du den Vorstand unterstitzen?
Ich mdchte dem Verein bei den vielen anfallenden
Aufgaben und Arbeiten helfen und ebenfalls den
Spielern.

Was ist dein Ziel fir die nachste Saison?

Ich mdchte mit meiner C-Junioren-Mannschaft eine
obere Ranglistenplatzierung in den Top 5 erreichen.

Fah Sanitar GmbH
Dorfstrasse 11

8733 Eschenbach
Tel. 055 282 51 67

www.sanitaer-faeh.ch

e Generalunternehmung ¢ Neu- und Umbauten e
e Reparatur-Service ® Werkleitungen

10
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Neu im Vorstand

Beim UHC Eschenbach seit:
Seit dem April 2017 als neuer Trainer der Damen-
Mannschaft.

Wie bist du zu Unihockey gekommen?
Kurz nach dem Rutlischwur, also schon vor langer langer
Zeit, hat mich mein Mitstift mit ins Unihockey genommen. ;)

Was schéatzt du am Vereinsleben/Teamsport?

Am meisten ist es die Geselligkeit und dass man
zusammen als Team ein gemeinsames Ziel hat und dieses
erreichen mochte. Ebenfalls dass man jedem einzelnen
seine Starken nutzen und foérdern kann.

Wieso wolltest du Vorstandsmitglied werden?

Ich als alter Unihockeydinosaurier probiere meine

Sichtweise ein wenig mit einzubringen und mdéchte
ebenfalls die Meinung der Eltern vertreten. Aber

Marku S ZU b l er hauptsachlich mochte ich dem Vorstand mit Rat und Tat

Beisitz zur Seite stehen.

5 Was ist dein Ziel fir die nachste Saison?
?g;c;verkaufer Als Trainer: mit d(_er Damen-M_annschaft in der vorderen
Tabellenhélfte sein und dass jede Spass und Freude am
Training hat. Im Vorstand: so viel wie mdglich helfen und
fur Jedermann ein offenes Ohr haben.

BLUMENGESCHAFT

LOWENZAHN

BINZENSTRASSE 1
8733 ESCHENBACH
055 282 22 11

WWW.BLUMENGESCHAEFT-LOEWENZAHN.CH
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Herren

Trainer:
Daniel Altorfer

Trainerbericht

Vor einigen Monaten hat Daniel Altorfer das Herrenteam
Ubernommen, was er bis heute nicht bereut. Das
Teamgeflige stimmt und der Zusammenhalt und die
Moral sind riesig. Mit den verschiedenen Spielern
verfligt das Team Uber eine gute Breite und ideale
Mischung zwischen Erfahrung und ungeschliffenen
Rohdiamanten. Durch einige Zuziige konnte das Kader
noch zusatzlich verbreitert werden. Leider gibt es wie
immer aber auch einige Langzeitabsenzen aufgrund
kinstlichem Krieg (RS) oder langwierige Verletzungen.
Das Sommertraining war zwar da, jedoch kann man hier
noch bedeutend mehr herausholen. Vor allem der
Trainer kénnte ein wenig mehr mitmachen. ;-)

Die Ziele sind klar: Siege einfahren und den Aufstieg in
die 3. Liga. Sie freuen sich, die kommende Meisterschaft
zusammen anzugehen, mit oder ohne Schlachtruf.
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Oberholzer Sanitar AG 0 OBERHOLZER
Lenzikon 27 n
@®)san

8732 Neuhaus ITAR ® SOLAR

|
lhr Fachgeschaft in der Region rund um die Haustechnik N

Sanitare Anlagen im Umbau, Neubau und Industrie
Solaranlagen

Regenwassernutzung

Wasseraufbereitung und Enthartungsanlagen
Komfortliftungen im EFH und MFH
Druckluftanlagen in Industrie und Gewerbe
Rohrleitungsbau flir Wasserversorgungen
Badezimmer Umbauten incl. Planung und Baufiihrung
Zentrale Staubsaugeranlagen

Gerate fur Kiiche und Waschraum
Installationsplanungen

Service und Reparaturdienst

Wir bewegen Wasser seit 1987

www.oberholzer-sanitaer.ch « info@oberholzer-sanitaer.ch « Tel. 055 282 11 76

Manuela Blochlinger
Dorfstrasse 1

8733 Eschenbach
055 282 14 82
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Damen

Trainer:
Markus Zubler

Trainerbericht

Bei unserer Damen-Mannschaft hat sich seit der letzten
Saison einiges getan. Sie konnten nachtraglich
aufsteigen und werden sich in der kommenden Saison in
der 2. Liga beweisen. Somit hat sich die harte Arbeit mit
dem langjahrigen Trainer Patric Bernet trotzdem noch
ausbezahlt gemacht. Er hat das Traineramt nach
mehreren erfolgreichen Jahren abgegeben und neu hat
Markus Zubler das Training der Damen bernommen.

Dieser ist direkt mit einem harten Sommertraining
gestartet. Nebst einem Boot-Camp, welches bei guter
Witterung rund um Eschenbach stattgefunden hat,
haben die Damen auch an ihrem technischen Kénnen in
dem zweiten wdchentlichen Training gefeilt. Am Cup
konnten sie sich dann das erste Mal gegen 2. Liga-
Mannschaften beweisen und kamen bis in die zweite
Runde. Das Ziel fur die kommende Saison ist klar: Die
Platzierung im guten Mittelfeld oder sogar in den
vorderen Platzen der 2. Liga.
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/%/ inamlisch 4
Himmlisch blumig GmbH
Stefanie Baumgartner
Rosslistrasse 1a

8646 Wagen
Tel. 055282 11 60

www.himmlisch-blumig.ch
info@himmlisch-blumig.ch

Stekon

Ilhre ldeen Schreinerei

e Mobel e Tiiren e Schrinke e Masskiichen e Innenausbau
e Empfangsanlagen e Corian-Arbeiten @ Planung und Ausfiihrung

Gublenstr. 2 8733 Eschenbach = 055 286 22 00 www.stekon.ch
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Herren Plausch

Trainer:
Christoph Helbling
Jurg Hutter

Trainerbericht

Der UHC Eschenbach hat auch eine
Plauschmannschaft, welche sich wochentlich zu einem
Trainingsabend trifft. Hier steht der Spass und das
»,matschla“ im Vordergrund. Das Plausch-Team setzt
sich aus langjahrigen Vereinsmitgliedern sowie jungen
motivierten Sportlern, welche gerne Unihockey spielen,
jedoch nicht an einem geregelten Meisterschaftsbetrieb
teilnehmen méchten, zusammen. Neben den
Unihockeytrainings wird bei ihnen auch der Spass und
die Freude unter den Kollegen sehr gross geschrieben.
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Elektro Egli

ELEKTRIK=TELEMATIK

i

QGreen Spirit

Strom

sparen

leicht
gemacht I

Effizienteste Gerate
von Karl Egli AG

B Eschenbach 055 286 20 80
.® B Gommiswald 055 280 24 44
B www.egli.ch
B info@egli.ch
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Trainer:
Roman Reiser
Marcel Oberholzer

Trainerbericht

Die A-Junioren-Mannschaft besteht aus 12 motivierten
Spielern. Davon2 Goalis oder - wie sie so schdn sagen -
.bewegliche Wande®. Das Team geht bereits seit fast 5
Jahren durch dick und diinn und sie kennen die
jeweiligen Teamkameraden dementsprechend gut.
Inklusive gewissen Ticks von dem einen oder anderen
wie zum Beispiel, einen Sockenwechsel vor einem
wichtigen Spiel. ;-)

Die beiden Trainer haben das Team wahrend dem
Sommer mit vielen intensiven Trainings auf die
kommende Saison vorbereitet. Somit erreichen sie
hoffentlich ihr Ziel, die Playoffs im siebten Spiel zu ihren
Gunsten zu entscheiden. Ihr Schlachtruf:

Oh, oh, oh, Bananajoe!




TREFFSICHER

MIT TOWER SPORTS % -

m LINIHOC FAT PIPE

o TOWER
spunTs Neue Jonastrasse 37, 8640 Rapperswil
Tel. 055 222 70 80, Fax 055 222 70 BB

TIME FOR MORE www.towersports.ch
¥ INTERSPORT’

EINER DER FUHRENDEN 200 SPORTFACHHANDLER DER SCHWEIZ

o

lhr Schuh¥Lieferant

05522200 22

e e S&\\“‘\\M\m
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Trainer/-in:
Nadine Hanselmann
Fabian Eicher

Trainerbericht

Wir sind ein neu zusammengesetztes A-Juniorinnen
Team mit erfahrenen und neuen Spielerinnen. Ebenfalls
neu ist das Trainer-Duo.

Mit Freude und Spass am Spiel gehen wir in unsere
erste gemeinsame Saison. Im Trainingsweekend mit
dem Damen-Team, konnten wir uns bereits einige Tricks
und Kniffe abschauen. In jedem Training geben wir alles
um uns sowohl taktisch wie auch konditionell und als
Team zu verbessern.

Wo wir Ende Saison in der Tabelle stehen werden? Das
wissen wir heute noch nicht. Voller Begeisterung gehen
wir mit dem Ziel in jedes Spiel, die zwei Punkte mit nach
Hause zu nehmen.
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Coiffeur
Kuster

Damen Herren
8733 Eschenbach Tel.055-282 2109

w=mm . Ortig AG

Bauunternehmung

seit 1985 8733 Eschenbach

Hoch- und Tiefbau Kernbohrungen und Betontrennen
Gertistbau Generalunternehmung
Kundenarbeiten Injektionen

Tel. 055 286 20 70 | Fax 055286 20 71 | info@oertigag.ch | www.oertigag.ch
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Die neue Sportkommission beim UHCE

Raphael Iten, Stefan Zuppiger, Karin Grob, Rino Bartolo, Nico Gosswiler
(von . nachr.)

Mit dem Erscheinen des Clubheft, mdchte ich die Gelegenheit nutzen um
unsere Sportkommission auch hier noch vorzustellen.

Die Sportkommission des UHC Eschenbach entstand im November 2016.
Mit viel Tatendrang und dem Willen das Optimum aus unseren
Mdglichkeiten zu machen, entstand ein Gremium bestehend aus funf
Personen mit individuellen Aufgaben aber dem gleichen Ziel, unseren
Juniorenbereich zu unterstitzen und fordern. Massgeblich an der
Sportkommission beteiligt sind:

Nico Gosswiler — Leiter Sportkommission

Karin Grob — Stufenverantwortliche F-Bereich
Raphael Iten — Stufenverantwortlicher E-Bereich
Stefan Zuppiger — Stufenverantwortlicher D-Bereich
Rino Bartolo — Partnervereine




Die Aufgaben der Sportkommission bestehen heute im Wesentlichen aus der
Teameinteilung welche auf jede neue Saison gemacht werden muss, aus der
Umsetzung des Forderkonzepts, fihren der Warteliste (wir erfreuen uns
einer sehr hohen Nachfrage im Verein), das Aufnehmen neuer Mitglieder und
der Organisation der uns zur Verfigung gestellten Hallenzeiten. Auf die
Saison 17/18 kénnen wir in unserem Juniorenbereich ca. 30
Neulizenzierungen verzeichnen, was uns zeigt, dass wir auf dem richtigen
Weg sind.

Wir als Sportkommission méchten nicht nur einen leistungsorientierten
Verein schaffen. Vielmehr méchten wir fir unsere Junioren das bestmdégliche
Trainingsangebot anbieten, soweit es uns mit unseren Ressourcen maglich
ist.

Die Ideen und Vorhaben der Sportkommission kdnnten ohne die vielen
freiwilligen Trainer von unserem Verein nicht so umgesetzt werden. Wir
mdochten uns an dieser Stelle fir den grossartigen Einsatz unserer Trainer
bedanken. lhr leistet fir unsere Junioren und Juniorinnen in unserem Dorf
eine sehr wertvolle Arbeit. Ebenfalls mochte ich mich bei allen Mitgliedern
der Sportkommission fur euer Engagement und die tolle Zusammenarbeit
bedanken.

Ich wiinsche allen Mannschaften des UHC Eschenbach eine erfolgreiche
Saison, spannende Spiele und eine gute Zeit im Team.

Nico Gosswiler
Co-Prasident
Leiter Sportkommission

IG $7% SPORTANLAGEN
%  ESCHENBACH

Wir sagen Jq/

23



24

Saison 2017/2018

Trainer:
Marc Iselin
Peter Reichmuth

Trainerbericht

Unsere B-Junioren starten ebenfalls, wie unsere
anderen Teams, motiviert und voller Tatendrang in die
neue Saison. lhre beiden Trainer haben sie wéahrend
dem Sommer mit harten Trainings auf die kommende
Saison vorbereitet. Aber auch der Spass und die Freude
am Spiel ist ein starker Bestandteil der Trainings.

Ihr Motto:

Tu erst das Notwendige,

dann das Mdogliche,

und plotzlich schaffst Du das Unmdégliche!
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—
GEOTHERM

lhre vitale Energiequelle.

Kompetent und zuverldssig in Erdwdrmesonden und Warmesystemen.

Die Kernkompetenzen
der GEOTHERM

- Erdwdrmesonden

- Brunnenbohrungen

- Grundwasservermessungen

- Grundwassernutzung

- Sondenzuleitungen

- Verteiler und Sammler

- Kernbohrungen

- Grabarbeiten

- Elektronische Druck- und Durchflusspriifungen
nach SIA 384/6

- Sonden-/Sondenfelddimensionierungen

Geothermie (Erdwdrme) ist
- umweltfreundlich

- erneuerbar

- unerschopflich

Geotherm AG
Bachaustrasse 73

- COfrei 8806 Bach
- kostengiinstig Telefon 058 387 25 80
- Uberall einsetzbar Fax 058 387 25 82

KIBAG. Aus gutem Grund.
|
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Junioren C

Trainer:
Jan Grob
Nils Grob
Dario Wick

26

Trainerbericht

Die C-Junioren-Mannschaft hat fir die kommende
Saison grosse Ziele. Sie méchten unbedingt einen Platz
auf dem Podest erzielen, was sie mit neuen
Konstellationen in den einzelnen Linien und mit
vielfaltigen Trainings erreichen méchten. Jedes Team-
Mitglied hat sich auch seine eigenen Ziele gesteckt,
wovon eines z.B. ist, nicht mehr so viele 2-Minuten-
Strafen wie in der letzten Saison zu bekommen. ;-)

Die Jungs sind ein stark zusammengewachsenes Team
und bei ihnen dirfen der Spass und ab und an auch
einmal ein dummer Spruch nicht fehlen.
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. Turen eichmuth
e Brandschutztiren

s Femsiar. Eronten Metall- und Torbau AG

e Schaufenster

e (Glasmetallfassaden

* Vqrdachfer 8733 Eschenbach, Twirrenstrasse 4

» Wintergéarten Tel. 055 282 20 82 Fax 055 282 46 89

» Treppen info@reichmuth-metallbau.ch

L]

Konstruktionen www.reichmuth-metallbau.ch
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Junioren D |

Trainer:
Stefan Zuppiger

Trainerbericht

Die 10 — 11-jahrigen Teammitglieder von unserem D1-
Junioren-Team sind immer voller Elan beim Training mit
dabei. Sie haben sich im Sommertraining mit der
Teilnahme am Supercup in der Saalsporthalle in Ztrich
und mit vielen harten Trainings auf die kommende
Saison vorbereitet. Dadurch sind sie zu einer Einheit
zusammengewachsen, wo der Teamgeist gross
geschrieben wird. lhr Ziel fur die kommende Saison ist,
maoglichst viele gute Spiele zu zeigen und weiterhin den
Teamgeist zu pflegen.
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e

—

zimmer ab

CHF130.- _

Spannung und Entspannung -
noch nie so nah beieinander.

Geniessen Sie nach einer rasanten Schlitten-

fahrt oder Ski-Abfahrt bei Mondschein eine - ®
erholsame Nacht und puren Komfort in der ma”,’y

neuen Atzmadnnig Lodge. www.atzmaennig.ch Lodge
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Trainer:
Michael Keller
Jan Kuster

Trainerbericht

Neu haben wir auch bei den D-Junioren eine zweite
Mannschaft. Diese ist Personentechnisch ideal
aufgestellt und hat zusammen mit ihrem Stammtorhter
ein motiviertes Team. Wahrend dem Sommer haben sie
hauptsachlich mit den D I-Junioren zusammengespielt
und ,gmatschlet®. So konnten sie sich perfekt fur die
kommende Saison vorbereiten und sind fur die
Meisterschaftsrunden gewappnet. In ihrer ersten D-
Junioren-Saison mdchten sie so gut wie mdglich
abschneiden und naturlich steht auch der Spass an den
Matches und untereinander im Vordergrund. Mit den
beiden jungen Trainern sind sie eine motivierte Einheit.
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Moderne Medizin mit Komfort.

SPITAL LINTH

Die Innere Medizin pruft
auf Herz und Nieren.

Bei uns sind Sie und lhr Kind
in den besten Handen.

Chirurgische Kompetenz
ganz in lhrer Nahe.

Modernste Anasthesie mit
Sicherheit und Komfort.

SPITAL LINTH - Gefallt mir!

Gasterstrasse 25 - 8730 Uznach - Tel.: 055 285 41 11
Info: www.spital-linth.ch - E-Mail: kontakt@spital-linth.ch
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Junioren E I, I

Trainerbericht

Die Coaches Simon Kauflin, Roman Egli, Patrick Braun

Trainer Jun. EL: und Raphael Iten trainieren seit Ende April 30 Kinder

Raphael lten des E-Bereichs, darunter auch finf Kids im F-Alter

. (Jahrgang 2010). Stets mit viel Eifer, Spiel- und
Trainer Jun. E2: Lernfreude sind die jungen Unihockeycracks bei der
Simon Kauflin Sache. Weil aus zwei Trainingsgruppen drei

Meisterschaftsteams in jeweils unterschiedlicher
Zusammensetzung entstehen, wird auch auf
gruppenibergreifende Trainingseinheiten viel Wert
gelegt.

Die Hélfte aller Kinder hat noch nie an einem
Meisterschaftsturnier gespielt. Es geht aus diesem
Grund dem Trainerteam hauptsachlich darum, allen
maoglichst viel Spielpraxis zu ermdglichen. Dabei werden
die Neulinge von den Erfahrenen an den Turnieren
unterstitzt. Daraus sollen bei allen Kindern moglichst
grosse Fortschritte in der Technik sowie im

Spielverstandnis resultieren.
32
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£z F,

EUGSTER /FRISMAG

Amriswil / Romanshorn / Neuhaus SG
www.eugster.ch

Feines aus
gutbuirgerlicher Kiiche

Rinds-, Fohlen- und Schweinesteaks,
Crevetten oder ein gluschtiger Toast...
lassen Sie sich aus unserer Kiiche verwohnen!

Eschenbach

Samstag & Sonntag geschlossen.
Reservationen ab 20 Personen

nehmen wir gerne auch fir
Wochenenden entgegen!

Familie Cozzio freut sich -
auf thren Besuch - im Sommer

— auch auf der Terrasse! § |
Restaurant Adler - Rickenstrasse 15 - 8733 Eschenbach “
Tel. 055 282 14 06 - cozzio@gmx.ch - www.adler-eschenbach.ch  /

/
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Trainerin:
Karin Grob

Trainerbericht

Bei Spiel und Spass lernen die Kinder bei den F-
Junioren den Unihockey-Sport.

Mit verschiedenen Ubungen lernen sie den Umgang mit
Stock und Ball. Hier geht es um die Basics, welche
Voraussetzungen fir jede Teamsportart sind:
aufeinander Rucksicht nehmen, zusammen spielen,
schiessen, Ballfiihrung aber auch was es heisst ein
Mach zu gewinnen oder zu verlieren. Die F-Junioren
nehmen nicht an der Meisterschatft teil, jedoch an zirka
3-4 Unihockey-Turnieren. Beim ,Ernstkampf* kbnnen so
die kleinen Unihockeyaner ihr Erlerntes unter Beweis
stellen.
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like us on Facebook

Rosslistrasse 2 o0
8646 Wagen S6 F A H
055 212 5510

WWW.FAEH-COIFFEUR.CH COIFFEUR

4

SELMV

HEIZSYSTEME AG

SELM HEIZSYSTEME AG Telefon 055 285 80 50
Fischhausenstrasse 5 Telefax 055 285 80 59
8722 Kaltbrunn www.selm-ag.ch
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Unihockeyschule

Trainer:
Marc Iseli
Didier Duttwyler

Trainerbericht

Bei unseren Jiingsten hat sich einiges getan. Mit den
beiden neuen Trainern Marc Iseli und Didier Duttwyler
haben die kleinen und motivierten Unihockeyaner die
Saison 2017/2018 in Angriff genommen. Sie haben sich
bereits bestens an einander gewohnt und freuen sich
immer auf die Trainings an den Samstagen. Die
Unihockeyschule hat kein spezielles Leistungsziel. Hier
stehen die Freude am Sport und das Spielen in der
Gemeinschaft im Vordergrund. So hat auch das
Erkunden von anderen Sportarten bei ihnen Platz und
die Trainings werden immer mdglichst vielseitig und
abwechslungsreich gestaltet.




URT LAV LER

SCHREINERARBEITEN

Schreinerei Innenausbau Renovation

Kurt Léammler GmbH
Tagerenaustrasse 10
8734 Ermenswil

Offnungszeiten: *

Telefon 055 282 40 70
info@kurt-laemmler.ch
www. kurt-laemmler.ch

Aquaristik / Terraristik
Fachgeschaft
Ihr Spezialist flir artgerechte
Tierhaltung

Amazonas-World

Mo-Do: 13:30 - 18:3( Aquaristik GmbH
Fr: 13:30 - 20:30

Sa: 10:00 - 16:00

Alte Schmerikonerstr. 3
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BACHTIGER

Backerei - Konditorei
Lebensmittel

8734 Ermenswil
Tel. 055 282 11 06
beck-baechtiger@bluewin.ch
www.beck-baechtiger.ch

Traditionelle Kiiche mit
hausgemachten, saisonalen
Schweizer Spezialititen

e siesk

Fiir jeden Anlass die
passende Raumlichkeit und
das perfekte Menii

Familie Andrea und Kilian
Blochlinger-Krapf ek

Rickenstrasse 4 e . . .
8732 Neuhaus Gemiitliche Gastezimmer mit

Tel.: 055 282 35 86 WLAN und TV

Weitere Infos auf ochsenneuhaus.ch

38




Saison 2017/2018

Wir sagen JA am 29. Oktober 2017!

Es ist soweit — Rund um das Dorftreff Eschenbach soll eine neue
Sportanlage mit Dreifachsporthalle entstehen. Eine wichtige
Investition, damit die Infrastrukturen mit dem Gemeindewachstum
Schritt halten kénnen.

Im intensivem Dialog mit Schule, Vereinen aus allen Sparten und
Vertretern des Eschenbacher Gewerbes wurde eine funktionale L6sung
erarbeitet, die vielfaltige Anforderungen erfillt. Nach dreijahriger
Planungsphase kdnnen die Stimmburger am 29. Oktober tUber ein
durchdachtes Projekt abstimmen.

Mit 13 gut besetzten Teams und rund 170 aktiven Mitgliedern kampft
auch der UHC Eschenbach mit der seit Jahren stark eingeschrankten
Hallensituation. Wir méchten einem breiten Publikum Zugang zu unserem
faszinierenden Sport ermdglichen, eine sinnvolle Freizeitbeschéaftigung
bieten und den Nachwuchs optimal fordern.

Sowohl fir den Trainingsbetrieb als auch fur die Organisation von
Heimspielen und Anlassen sind die Ressourcen aktuell zu knapp. So
setzten wir uns zusammen mit anderen Eschenbacher Vereinen und
deren uber 1500 Mitglieder in der IG Sportanlagen aktiv fir das wichtige
Projekt ein.

In dieser heissen Phase vor der Abstimmung brauchen wir eure
aktive Unterstitzung. Informiert euch zum Vorhaben, macht euch ein
Bild von der geplanten Halle und helft uns dabei, die Blrgerinnen
und Blrger von der Wichtigkeit des Projektes zu Uberzeugen. Jede
Stimme zahlt!

www.ig-sportanlagen.ch
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8732 Neuha
Telefon 0554652060
Telefax 0554652069
www.landiseeag.ch

lhr kompetenter Partner fiir Haus, Hobby, Tiere und Garten

€ Grosses Getranke- und Weinsortiment zu sympathischen LANDI Preisen.

9 Fachkundige Beratung und ein saisongerechtes, frisches Pflanzenangebot
finden Sie in unserem grossen Gartencenter.

@ Futter, Mineralstoffe, Zubehér und Einstreu, profitieren Sie von unserem
Fachwissen fiir eine optimale Tierhaltung.

9 Bekleidung und Schuhe fir Freizeit und Arbeit. Unser Angebot wird immer
vielseitiger, zu dauerhaft tiefen LANDI Preisen.

9 Geniessen Sie die Freizeit mit unserem tollen Gartenmébel- und Grillangebot.

€ Alle zwei Wochen viele neue Top Angebote zu konkurrenzlosen Preisen.

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich tiberraschen!
Mo.—-Fr. 8.00-18.30 Uhr
Sa. 8.00 — 16.00 Uhr
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Trainer Saison 2017/2018

Herzlichen Dank an alle Trainerinnen und Trainer, Schiedsrichter und
sonstige Funktionére fur den grossen Einsatz!

N e SR o e e

Wir brauchen dich! Méchtest du dazu beitragen,
dass der UHC Eschenbach langfristig erfolgreich
sein kann? Mdchtest du dich in der
Nachwuchsférderung engagieren oder dein Talent im
0 Vorstand unter Beweis stellen? Dann melde dich bei
uns!

Auf die kommende Saison hin suchen wir wieder motivierte Trainerinnen
und Trainer fir diverse Stufen (Jun. & Aktive) sowie weitere Funktionare:
Vorstand, Schiedsrichter...

Melde dich unter info@uhc-eschenbach.ch -
besten Dank fiir dein Engagement!
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Meine erste Bank.

Vertrauen schenken. Verantwortung tbernehmen. Sicherheit geben. Nah sein.

Das ist bei der St.Galler Kantonalbank der Nahrboden, um gemeinsam zu wachsen.
Und die gesunde Basis fir eine lange, erfolgreiche Partnerschaft in allen Fragen
rund ums Geld. Das hat sie fiir viele zur ersten Bank gemacht. sgkb.ch

Rickenstrasse 1, 8733 Eschenbach St.Galler
Telefon 055 282 20 01 Kantonalbank




20% Rabatt auf unihockeyshop.ch

Ab sofort profitieren alle Spieler des UHC Eschenbach auf
www.unihockeyshop.ch von 20% Rabatt und raschen Lieferungen.
So funktioniert es:

1. Unter ,Mein Konto* kdnnt ihr euren eigenen Account er6ffnen

2. Nach der Anmeldung sendet ihr eine E-Mail an
info@unihockeyshop.ch mit der Bemerkung, dass ihr bei uns
Vereinsmitglied seid

3. Sobald eure Adresse geprift wurde, profitiert ihr von den attraktiven
Sonderkonditionen.

() unihockeyshop.c

Ubrigens: denselben Rabatt sowie eine umfassende Beratung
erhaltet ihr auch im REAL STORE in Durnten. Ausgenommen sind
Banden, Tore und bereits reduzierte Artikel.

REAL STORE OPENING HOURS
Mo-Mi: 14-17
Do: 14-19
Sa:10-14

unihockeyshop.ch REAL STORE | Bubikonerstrasse 43 | 8635 Dirnten
055 240 80 11 | info@unihockeyshop.ch | facebook.com/unihockeyshop.ch
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Preisratsel

1. Ausflug mit dem Car

2. Schonster Tag im Leben
3. Treibstoff fiir den Car
4. Extra langer Bus

~—schneider

11

1
6
7

5. Beruf mit Schere und Nadel
6. Action-Park in Deutschland
7. Rosenstadt

8. Sie lenkt den Bus

Lésungswort, Adresse und Jahrgang an wettbewerb@schneidercar.ch oder Schneider-Reisen, Jonaport, 8645 Jona.
Einsendeschluss: 31. Marz 2018. Es wird keine Korrespondenz gefiihrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

9. Einsteigeort in den Bus
10. Firmensitz von Schneider-Reisen
11. Umweltfreundlich

W. Forster

Waldlistrasse 2 * 8732-Nevhaus2055 292 17 77
info@garage-ftorster.ch * www.garage-forster.ch
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Online-Shop

Besuchen Sie unseren Online-Shop und durchstdbern Sie das breite
Angebot. Mit ein paar wenigen Klicks kdnnen Sie sich bequem ausrusten
mit diversem Vereinsmaterial.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

w* Wy »
cRMPIONE

g
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Bericht Trainingsweekend 2017/2018

Am Wochenende vom 25. — 27. August 2017 hielt der UHC Eschenbach sein
traditionelles Trainingslager in Arosa ab.

Bereits am Freitagabend machten sich die Teams der Herren und Damen,
sowie der A-Junioren und einiger A-Juniorinnen auf den Weg in die Bergwelt.
Der erste Abend stand klar im Zeichen des Spasses. So mussten die bunt
zusammen gewiirfelten Teams einen Parcours aus verschiedenen Ubungen
aus Treffsicherheit, Kraft und Geschicklichkeit bestreiten. Nebst Torwandzielen
und Kegel umschiessen waren auch die Teamwettkampfe beim
Medizinballtreffen und dem Seilziehen zu bewaltigen. Am Holzstamm beim
Nageln fand zudem manch einer seinen Meister. Am Schluss gab es aber
sowieso nur einen Gewinner —den Teamgeist. Nach getaner Arbeit liessen
die alteren Semester den Abend gemditlich in der Beiz ausklingen.

Als am Samstag die Sonne gerade so Uber die Berge gekrochen war, machten
sich alle Sportler bereits motiviert zum ersten Training in die Halle auf. Von
Team zu Team wurde individuell an Taktiken und Koordination gefeilt und es
wurden neue Spielziige einstudiert. Am Nachmittag wurde nebst einer zweiten
Trainingseinheit auch der Teaminterne Zusammenhalt gepflegt. Die
Damenmannschaft und ebenfalls die A-Juniorinnen machten eine lockere
Joggingtour an den Obersee und durften darauf bei einer Pedalofahrt das
sonnige Wetter geniessen. Da fir die Besteigung des Hornli die Zeit fehlte, ging
es noch kurz mit der Gondel auf das Weisshorn, um auch einmal auf das
schone Arosa hinunter sehen zu kénnen. Chruselbisel und die
Streifenhdrnchen lassen grissen.
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Dem Juniorenteam wurde leider ein Strich durch den geplanten Ausflug
gemacht. Die friihe Schliessung des Kletterparks ,zwang*“ die Jungs dazu, sich
auf die Kraft in den Beinen zu beschrénken und so wurden die Pedalos ein
zweites Mal vom UHC genutzt. Die Herren indes schwitzten in der Halle beim
Taktiktraining in Spezialsituationen. Zudem wurden die Beine bei
Koordinations- und Techniktrainings heiss gelaufen. Zur
Teambildungsmassnahme wurde danach noch ein Jass geklopft, denn auch
der Sieg am Tisch will gelernt sein.

Nach der Starkung beim Abendessen machten sich alle zum wohl grossen
Highlight des Wochenendes, dem Plauschturnier auf. Wiederum wurden
alle Teamstufen durcheinander gemischt und spielten auf dem Grossfeld in 4
Teams gegeneinander. Auch hier war der Spass Trumpf, so dass auch die
,Kleineren® zu ihren Aktionen kamen. Dass der Tagessieger dann erst im
Penaltyschiessen erkoren wurde zeigt, wie ausgeglichen die Partien waren.
Wer dann noch Energie in den Beinen hatte, der machte sich noch einmal ins
Dorf auf, die hiesige Wirtschaft zu unterstitzen.

Wer nun denkt, der Sonntag ware ein laues dahinplatschern gewesen, der
tauscht sich. Bereits um 07.30 Uhr! waren die Junioren auf Joggingtour
durch die ruhige Natur von Arosa und die Herren, Damen und die A-
Juniorinnen standen punktlich um 09:00 Uhr in der Halle bereit. Die Trainings
gingen bis um 11:30 Uhr und dann hiess es bereits wieder Zusammenraumen,
Trainingstaschen in die Autos und auf nach Hause nach Eschenbach. Wir
freuen uns bereits aufs nachste Jahr.

Achtung

Y o
l’; inder!




Tauschbdrse UHC Eschenbach

Passt die Trainingsausrustung nicht
mehr? Bist Du auf der Suche nach
preiswerten Hallenschuhen oder
einem neuen Unihockey-Stock?

Kennen Sie schon
unsere online
Tauschboérse?

Schau dich auf unserer Tauschbdrse um und entdecke giinstige
Angebote. Es koénnen Kleider, Stécke, Schuhe, etc. verkauft und gekauft
werden — Durchstébern lohnt sich!

AUTOEHRBAR°

9630 Wattwil

Wilerstr. 87
9630 Wattwil

Telefon: 071987 77 77
Internet: www.auto-ehrbar.ch
E-mail: info@auto-ehrbar.ch
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Impressionen Plauschturnier 2016

Kommt vorbel
am 2. Dez. 17
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WALTER KNOLL

Esstisch Seito

Mobel Suter AG
Neuheimstrasse 8
8853 Lachen

Telefon 0554421016  Fax 055 442 36 20
www.moebel-suter.ch info@moebel-suter.ch

RUE E= E= Rapperswilerstrasse 2
8733 Eschenbach

A TeI 0552824540

s info@rueeggdruck.ch
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Impressionen Trainingsweekend




Kommende Termine

Wann?

So. 1. Okt. 2017

So. 8, Okt. 2017

So. 29, Okt. 2017

Sa. 2, Dez. 2017

Sa. 6, Jan. 2018

So. 7, Jan. 2018

Sa. 27, Jan, 2018

So. 4, Feb. 2018

So. 18, Feb. 2018

So. 25. Mrz. 2018

So. 8, Apr. 2018

So. 15, Apr. 2018

Fr. 1. Jun. 2018

Fr. 25, - So. 26,
Aug 2018

Was?

Heimrunde Damen

Heimrunde A-Juniorinnen

Wir sagen JA! Abstimmung

Dreifachsporthalle

Plauschturnier

Heimrunde C-Junioren

Heimrunde A-Junioren

Heimrunde D I-Junioren

Heimrunde B-Junioren

Heimrunde Herren

Heimrunde E lI-Junioren

Heimrunde D IlI-Junioren

Heimrunde E I-Junioren

GV UHC Eschenbach

Trainingsweekend 2018

Wer?

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Offentlich

Herren, Damen, Herren
Plausch & Funktionare

Herren, Damen & Jun. A

Jetzt in die Agenda eintragen und nicht verpassen!



Herzlichen Dank an unsere Sponsoren!

Amazonas Fisch, Eschenbach
Atzménnig AG, St.Gallenkappel
Auto Ehrbar AG, Wattwil
Béckerei Bachtiger, Ermenswil
Béackerei Morger, Neuhaus
Blochlinger AG, Neuhaus
Blumengeschaft Léwenzahn, Eschenbach
Coiffeur Kuster, Eschenbach
Coiffeur Manuela, Eschenbach
Druckerei Riegg, Eschenbach
EUGSTER / FRISMAG, Neuhaus
F&h Sanitér, Eschenbach
Garage W. Forster AG, Neuhaus
Gasthaus zum Ochsen, Neuhaus
Geotherm AG, Béch

Himmlisch Blumig, Wagen
Kalberer Zweirad, Neuhaus

Karl Egli AG, Eschenbach

Kurt Lammler GmbH, Ermenswil

Landi See AG, Neuhaus

Lemo Schuh, Eschenbach

Mdbel Sutter AG, Lachen

Oberholzer Holzbau, Eschenbach
Oberholzer Sanitéar, Neuhaus
Physiofit, Rapperswil-Jona

Pizzeria Campione, Eschenbach
Raiffeisenbank am Ricken

Reichmuth Metall- und Torbau AG, E-bach
Restaurant Adler, Eschenbach
Schneider-Reisen, Rapperswil-Jona
Selm Heizsyteme AG, Kaltbrunn
Silvana Fah Coiffeur, Wagen

Ski- und Snowboard-Center, Neuhaus
Spital Linth, Uznach

St. Galler Kantonalbank, Eschenbach
Stekon AG, Eschenbach

Tower Sports, Rapperswil

W. Ortig AG, Eschenbach

Wir freuen uns, wenn wir bald auch lhr
Inserat prasentieren diirfen!

www.uhc-eschenbach.ch
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Impressum

Auflage Einmal jahrlich
400 Exemplare

Redaktion Bettina Muller
sponsoring@uhc-eschenbach.ch

Fotos Roman Gubler

Clubadresse UHC Eschenbach
Postfach 109
8733 Eschenbach
www.uhc-eschenbach.ch

Feedback erwiinscht — Haben Sie Ideen,
Anmerkungen oder auch Reklamationen zum Inhalt
dieses Heftes oder auch zum Vereinsleben
e - allgemein? Wir freuen uns auf lhre Nachricht!
‘ Besuchen Sie uns auf Facebook!
www.facebook.com/UHCEschenbach

——f ,
—_— . Iﬂlﬂ%

HONDA

Buel 74 « 8732 Neuhaus
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8733 Eschenbach
Pizzeria Take Away Pizzakur

055 292 22 44

www pizza-campione.ch
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www.uhc-eschenbach.ch



